
서울특별시립 십대여성건강센터 

수신자 수신처 참조
(경유)

참  조

제  목 시립십대여성건강센터 나는봄 심리치유프로그램 참가자 모집의 건

 1. 귀 센터의 무궁한 발전을 기원합니다.

 2. 서울시립십대여성건강센터 나는봄은 서울특별시로부터 (사)막달레나공동체가 수탁운영하고 

있으며, 탈가정‧빈곤‧성매매 등의 위기십대여성에게 내부진료, 심리상담, 교육 등을 제공하여 

십대여성이 스스로 자신의 건강을 돌볼 수 있도록 통합적 지원을 하고 있습니다.

 3. 우리 센터에서 2025년 상반기 심리치유프로그램을 진행하고자 참여자를 모집하오니 관심

있으신 기관에서는 첨부된 양식을 참고하여 신청해주시기 바랍니다.

﻿
- 아  래 - 

  가. 대상: 위기 십대 여성

  나. 내용: 심리치유프로그램 안내

프로그램 내용 일정

동작표현프로그램

“내몸의주권탐험

자신의 몸, 감정, 감각의 영역을 건강하게 

인지하고 재구축하기 위한 일련의 움직임 

워크숍으로 구성되어있습니다. 

‘신체영토’,‘감정영토’,‘감각영토’ 위에 

우리들의 ‘신체주권’을 

즐겁게 행사해보는 시간입니다.

-일시 : 4/1~4/22

         매주 화요일, 4회기

-시간 : 17:00~18:30

-장소 : 나는봄 다목적실

토탈공예프로그램

“토닥토닥 공방”

소근육 활동을 통해 심리적 안정감을 주고, 

작품 완성을 통한 성취감 및 자존감을 

향상시키는 프로그램입니다.

-일시 : 4/8~5/20

        매주 화요일, 6회기

-시간 : 16:00~17:30

-장소 : 나는봄 별관프로그램실

원예치유프로그램

“꼼지락 꿈지락”

우울한 마음을 보듬어주는 식물과 함께하는 

치유의 시간입니다. 식물과 함께 작은 

변화들을 경험하게 됩니다. 

“내가 키운 꽃이 피어날 때 나도 함께 

피어납니다.”

-일시 : 매주 수요일, 총 8회기

-시간 : 14:00~18:00 內 1시간

-장소 : 나는봄 원예프로그램실

시네마치유프로그램

“방구석 테라피”

시각매체를 도구로 ‘내 안의 나’와 만나는 

시간입니다. 자신의 내면을 깊이 성찰하며 

스스로 치유할 수 있는 내면의 힘을 발견할 

수 있도록 돕습니다.

-일시 : 매주 목요일, 총 8회기

-시간 : 14:00~18:00 內 1시간

-장소 : 나는봄 시네마프로그램실

※ 위기청소년 대상으로 진행되는 나는봄 심리치유프로그램으로 무료로 진행됩니다. 



  다. 접수기간 : ~25년 3월 31일  

  라. 담당 : 동작표현프로그램 이가희 (02-6227-1541)

            토탈공예/원예/시네마치유프로그램 박지희(070-4117-1553)
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